
 

 

 

 

 

 

R Ó Z S A S Z E N T M Á R T O N  K Ö Z S É G  Ö N K O R M Á N Y Z A T A   

T I S Z T E L E T T E L  M E G H Í V J A  A  K Ö Z S É G  L A K O S S Á G Á T  A  

„ C I V I L E K  N A P J A ”  
RENDEZVÉNYÉRE 

Célja, hogy a tevékenyen működő civil szervezetek ismerjék meg közelebbről 

egymás tevékenységét, a lakosság a civil szervezeteket. 
 

Helyszín:  
Művelődési Ház és Könyvtár 

 

                     

   Programvédnökök: Baba-mama klub, Óvodai SZMK, Versbarátok köre, Rózsafa citerazenekar 

   Börze – ha kinőtted a ruhád, meguntad a játékod és másikat szeretnél, hozd el és cseréld el 

   Mesekuckó – mesék a világirodalomból, de hozd el Te is a kedvenc mesédet és olvasd fel 

   Fogd a ceruzád –rajzolni fogunk, vonalak és színek 

              10.00-10.30 „Szépen peng a citera” – Rózsafa citerazenekar indítja a napot és várja az érdeklődőket 

              10.00-12.00 Testtömeg index mérés, táplálkozási tanácsadás (segítők: ÁNTSZ munkatársai) 

                        Interaktív számítógépes játék a dohányzás ellen (ÁNTSZ) 

              11.00-11.45 Csiri-biri mozgásfejlesztő foglalkozás 1-6 éves gyermekeknek és szüleiknek 

 
    Programvédnök: Ifjúsági klub 

    „1 perc és nyersz Rózsában” – a népszerű TV-s játékhoz hasonló játékokban lehet próbát tenni 

    Póker-party 

    Asztalitenisz bajnokság  

                      
A csoportok tagjai várják a község kicsinyeit és nagyjait, hogy bekapcsolódjanak foglalkozásaikba,  

ismerjék meg, mit csinálnak összejöveteleiken. 

                14.00-14.30  „Régi idők csoportos játékai és énekei” -  

                       Foglalkozás-koordinátor: Bányász Nyugdíjas Asszonykórus 

                14.30-15.00 „Tanuljunk nyugodtan rohanni - ebben segít a jóga” 

                      Foglalkozás-koordinátor: Jóga csoport 

                15.00-15.30 „Figyelj magadra - tartsd karban a tested és mozogj velünk –” 

                      Foglalkozás-koordinátor: Asszonytorna csoport 

                15.30-16.00 „A test harmóniája – a nőiesség bája ” 

                      Foglalkozás-koordinátor: Rózsa hastánckör 

                16.00-16.30 „A ritmusos mozgás felsőfokon” 

                      Foglalkozás-koordinátor: Kengo csoport 

                16.30-17.00 „Táncoljunk együtt angol keringőt, rumbát, tangót, salsát, cha-cha-cha-t, rockyt, sambát, stb 

                      Foglalkozás-koordinátor: CIT CAR csoport rózsaszentmártoni versenytáncosai 
               18.00-18.30 „Régi idők filmfelvételei videón-Rózsában” – összeállította Dóra Győző, narrátor id Darab Károly 

           

                
 

  
(ZÁRTKÖRŰ RENDEZVÉNY A CIVIL SZERVEZETEK TAGJAI RÉSZÉRE)   

                 19.00-19.45 Vacsora 

                 19.45-24.00 Tánc éjfélig 

       A jó hangulatról és a zenéről gondoskodik: Bódi Zsolt és társai 

 


