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SZEKHELYUKON

Tisztelt Polgdrmester Asszony / Ur!

Tajékoztatom, hogy az orszagos tisztiféorvos a HungaroMet Magyar Meteorologiai
Szolgiltaté Nonprofit Zrt. elérejelzései alapjin masodfoki hdségriasztast rendelt el az
orszag egész teriiletére 2025. jinius 5-én (csiitortok) 0.00 6ratél 2025. junius 8. (vasirnap)
24:00 oraig.

A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyodgyszerészeti Kozpont é a BM  Orszagos
Katasztréfavédelmi Foigazgatésag azt kéri az allampolgaroktdl, hogy a nagy melegben
fogyasszanak tobb folyadékot; lehetdség szerint vizet. Keriilni kell a kavé, az alkohol, a magas
koffein- és cukortartalm iiditék és zsiros ételek fogyasztisat. 11.00-15.00 éra kozott
semmiképpen ne tartézkodjanak a tiiz6 napon. A bér védelmérdl sem szabad megfeledkezni:
naptejjel és vilagos, jol szell6z6 bé ruhazattal lehet a leghatékonyabban a leégés ellen

védekezni.

A hdség megterheli az egészséges szervezetet is, de kiilondsen veszélyeztetett helyzetben
vannak a kisgyermekek, az idsek, valamint a sziv- és érrendszeri betegségben szenvedék.
Fokozott 6vatossaggal vezessenek az autoval utazok. Tiiz6 napon parkolé autéban még néhany
percre se hagyjak a gyermekeket, hazi kedvenceket. Ha barki napon 4ll6 autdban hagyott
gyermeket, vagy hazidllatot lat, azonnal hivja a 112-es segélyhivd szamot.

A szabadtéri tiizek megel6zése érdekében erddben csak a kijeldlt tlizrakéhelyen gyujtsunk
tiizet, ott is csak akkor, ha nincs tlizgydjtasi tilalom. Ilyen melegben ott sem javasolt elégetni a
kerti zéldhulladékot, ahol egyébként azt az onkormanyzat engedélyezi. Ha grilleziink vagy
bogracsozunk, a tiizet egyetlen percre se hagyjuk feliigyelet nélkiil! (Bdvebb informéacié:
www.erdotuz.hu)

A tiizek megel6zése érdekében a dohanyzé autésok ne dobjak ki az égd cigarettacsikket az
autobol, mert az Gt menti szaraz novényzet nagyon konnyen meggyulladhat. A kirdnduldk ne
szemeteljenek, mert az liveg- és fémhulladék amellett, hogy szennyezi a kdémyezetet, a nap
sugarait Osszegyljtve tiizet is okozhat.
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Azon légkondicionaloval felszerelt helyiségek listdja, amelyeket — nyitva tartisuk
fliggvényében — barki igénybe vehet, elérhetd a katasztréfavédelmi igazgatdsag weboldalan.

A tartés magas hémérséklet egészséget érinté problémak mellett, egyes helyeken akar az
infrastruktira bizonyos elemeinek (aram-és vizellatas, kozlekedés, stb.) atmeneti mitkodési
zavarait is eredményezheti.

A lakossag szamdra elérhet6k az orszigos hoségriasztisok a katasztrofavédelem A4ltal
lzemeltetett, ingyenesen letoltheté VESZ applikicion keresztiil is, amely azonnali értesitést
kiild az aktualis riasztasokrol, annak id6tartamarol és fokozatarol.

A Nemzeti Népegészségiigyl és Gyogyszerészeti Kozpont és a katasztrofavédelem azt kéri:
figyeljiink oda egymasra — kiilondsen azokra, akik egyediil élnek, idések, vagy mozgasukban
korlatozottak. Egy pohér viz, egy rovid telefonhivas, vagy néhany arnyékos perc felajanlasa is
életet menthet.

A héségriasztassal kapcsolatban az aldbbi linkek adnak bévebb felvilagositast, melyeket kérem,
kisérjenek folyamatos figyelemmel.

https://www.nnk.gov.hu/
https://www.met.hu/idojaras/veszelyjelzes/
hitp://heves katasztrofavedelem.hu/
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