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MAGYARQRSZAG Az Eurdpal Unié

KORMANYA tarsfinanszirozasaval 3

Magyarorazigott

SZAKMAI BESZAMOLO

PROJEKT SZAMA: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00020

PROJEKT CIME: Petdfibanya kozség altal vezetett konzorciumban megval6sulé helyi
human fejlesztések

MEGVALOSITO: Rézsaszentmarton Kozségi Onkormanyzat

Egészségnap

2026. majus 30.

Rézsaszentmarton Koézségi Onkormanyzat szervezésében 2026. majus 30-an  kerlilt
megrendezésre az Egészségnap elnevezés(i rendezvény, a Kévirézsa Egészséghazban és a
mellette [évd parkoléban.
A délelétt folyaman 9.00 ératdl kulénbozd téritésmentes szliréseken vehettek részt a lakossag
kérébdl az érdekli6dodk.
Az alabbi szlirések voltak elérhetdek:

- alsé végtagi érszlikilet szlirés boka-kar-index vizsgalattal,

- hallasvizsgalat,

- PSA szlirés,

- szemvizsgalat,

- thdésziirés,

- vércukor- és koleszterinszint mérés,

- vérnyomasmérés.
A szliréseken szép szamban vettek részt az érdeklédok, de a tavalyi évhez hasonléan talan a
leglatogatottabbnak a Matrai Gydgyintézet tliddsz(iré busza bizonyult. A kilénbdz6 szlréseket
végz6 szakemberek folyamatosan, megallas nélkiil dolgoztak annak érdekében, hogy minden
varakozé sora keriilhessen.
10.00 oratél kulénbdzd eldadasokon vehettek részt a rendezvényen részt vevok. Elséként
pszicholégus tartott eléadast a dohanyzas témakorébél, majd mentés tisztek kézrem(ikddésével
betekintést nyerhettlink az ujraélesztésbe.
A Rakellenes Liga Roézsaszentmartoni Alapszervezet tagjainak kdézremiikédésével pedig
egészséges ételeket, kulénb6zd salatakat, zéldségeket kdstolhattak meg a programok latogatéi.
Osszességében elmondhatjuk hogy a rendezvényen részt vevék Rdzsaszentmartonban
helyben, szinte teljeskérl egészségugyi szliréseken vehettek részt, a rendezvénylinknek pedig
ez volt a f6 célja.
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